Yem sipue, Tem Oe3omacHee.

JIJ1s1 4yero Hy:KHbI CBETOBO3BpAaILAIOIINeE 3JIeMEHThI?

bormee 90 9% Hae3moB HaA TMEMIEXOJOB C TSKEIBIMU MOCIEACTBUIMU
COBEPIIIAETCS B TEMHOE BPEMs CYTOK (BEUE€pPOM M HOUBIO). YITydllleHHEe BUAUMOCTHU
nemexoja — OJMH M3 BakHeWIUX crnocoboB mnpenorBpamenus JTII ¢ wux
yuyactueM. [Ipu nmpuMeHeHHH Menexo10M CBETOBO3BpAIIAIONIUX JJIEMEHTOB PUCK
nonactb B JITII cHmwxaercas ©Ha 70 %. Ecnum nemexon uCHoib3yer
CBETOBO3BPAIIAIOIINE JIEMEHTBI, TO BOAUTEIH UMEET BO3MOXXHOCTh 3aMETUTh €T0
c  OompIiero  pacCTOSIHUSI W yCHETh  CpearmpoBatb.  Pa3MecTuTh
CBETOBO3BpPAILIAIOIINAE JIEMEHTHI JIy4llle Ha OJeXJAe, Ha BbicoTe OoT 80 cM mo 1
METpa OT TIOBEPXHOCTH TMpoe3kern vacth. Jlydyme Bcero  3ameTHa
CBETOBO3BpAIlAIOIas MOJIOCKA JUIMHOM HE MEHEEe 7 CM, pa3MeElleHHas Ha OJIC¥kK]IE
an6o cymke. Jlydine HCIoNb30BaTh OJHOBPEMEHHO HECKOJIBKO MPEIMETOB CO
CBETOBO3BPAIAIOIIUMH JJIEMEHTAMH Pa3IuYHOM (HOPMBI U Pa3MEpPOB: HAIIUTHIC
WM TIPUKPEIUISIEMbIE TTOJIOCKH U 3HAYKH, 3HAUYKU U OPENIOKU, MPUKPEIUIIEMbIE K
CyMKaM, pIOK3aKaM, CUTHAJIbHBIE )KUJIETHI CO CBETOBO3BPAILIAIOIIUMU 3JIEMEHTAMM.

I'ne Hy:xHO pa3MelaTh CBeTOBO3BpaNIAIOIIHE 3JIeMEeHThI?

- Ha BEpXHEH o/iek e, 00YBH, IIAMKaXx,

- Ha pIOK3aKax, CyMKax, Mankax U Jpyrux npeamerax,

- Ha KOJISICKaX, BEJIOCUIIEIaX, CaMOKaTaX, pOJIMKax, CAaHKax H T.1I.,

- HA BEJIOLLJIEME U CIEIHUAJIbHOW 3aIIUTHOM aMyHHIMUA BEJIIOCHIEAUCTA U
poJutepa.

Y10 10/12K€H 3HATH POAUTENb?

- IppoOpeTas oAk 1y peOeHKY, HY>)KHO OOpaTUTh BHUMAaHUE HA HAJIMYUE HA
HEW CBETOBO3BpallaTelIeH,

- CBETOBO3BpAILAIOIINE JJIEMEHTHl y pebeHka poctoM 110 140 cM MOXKHO
pa3MelaTh Ha PIOK3aKe, BEpXHEH 4acTH PyKaBOB OJEXK/IbI, TOJIOBHOM yOope,

- yeM 0OJIbIlIe CBETOBO3BPAIIAIOIINX JIEMEHTOB Ha Ok 1€ peOeHKa, TEM OH
3aMETHEE JIJIs1 BOJUTENSI TPAHCIIOPTHOTO CPEACTBA B TEMHOE BPEMS CYTOK,

- B TEMHOE BpeMsl CYTOK U B YCIOBHUSX HEJOCTATOUHOW BUIUMOCTHU
MEenIexXo/1aM PEKOMEHIYeTCs, a BHE HACEJICHHBIX NMYHKTOB MEMIEXOJbI 00sI3aHbI
UMETh MOpH cebe MpeaAMEThl CO CBETOBO3BPAIIAIONIMMU  DJIEMEHTaMU U
obecreunBaTh BUAUMOCTD ATHX MPEAMETOB BOIUTEISIMU TPAHCIIOPTHBIX CPEICTB
(m. 4.1 IIAJ, Bctynun B cuty 01.07.2015t.).

Y10 10/12k€H 3HATH pedeHOK?

- CBETOBO3BpAlIAIOIINE AJIEMEHTBI — 3TO KPAaCUBO, MOJHO U SIPKO!

- HaJM4YME CBETOBO3BPAILAIONIMX 3JJIEMEHTOB HE MJA€T NPEUMYLIECTBA B
newkeHnn! OOs3aTeNbHO HY)KHO YOCIUTHCS, YTO BOJUTEIH JICUCTBUTEIBHO TEOs
yBuaen!

- CBETOBO3BpAlIAIOIINE 3JIEMEHTHI HY’KHO pa3MellaTh Ha OACXKAE, PIOK3aKax,
KOJISICKaX, JINYHBIX BEUIaX, BEJIOCUNEAAX, POJIMKAX U APYTUX IpeameTax!

- MOYKHO HUCTOJIb30BaTh PA3JIUYHbIE BHbI CBETOBO3BPAIIAIONINX 3JIEMEHTOB:
3HAuKH, OpacieTbl, HaKJIEHKH, OpENIOKH, JICHThI, TEPMOAMIUIMKAINHN, KaTadOThI,
HAapyKaBHUKH U T.II.

YBaxkaemble  poautenu,  Oojee  moApoOHY0  HMHpoOpMaAIUMIO O
CBETOBO3BpAIIAIONINX 3JIEMEHTaX W TMOPSJIKE WX UCIOIb30BaHUsA Bbl Moxere
NOJIYyYUTh Ha oduuuanbHoM caite ['ocaBromHcnekuun www.gibdd.ru B
COOTBETCTBYIOIIEM pa3jiere.
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